Resume af de nye krav til psykoterapi-delen
af speciallzegeuddannelsen i
Berne- og Ungdomspsykiatri:

Krav til timeantal for opfyldelse af grunduddannelse i psykoterapi:
Adgangskriterie: Anseitelse i I-stilling.
Kravene oges gradvist for Lzger der starter i H-stilling pr. 1/9-2008 frem til 1/9-2020.

Tabellen skal lzeses sdledes:

Individuel terapisession: min. 45 min.

Gruppe-, par- eller familiesession: minimum 60 min.

For alle total-tal gzelder at mindst halvdelen af terapierne skal veere individuelle.

1 parentes angives det mindste krav for antal supervisionssessioner med individuel supervision.
Ver opmarksom pi fordelingen mellem terapiretning/objekt og implementering.

For psykodynamisk terapi gelder det at:

et forleb vare mindst p4 20 sessioner

og mindst et forlob skal vzre et legeterapiforleb med et barn under 9 4r.

Ved familieterapi skal mindst ¥ del af sessioner vare enkeli-familieterapi.

Terapi og
supervisison:
Arstal Psykodynamisk KAT Familieterapi | Valgfrit | Total
2008 25 25 10 60
(15)
2011 30 30 10 70
(20)
2014 30 30 15 5 80
23)
2017 30 30 15 15 920
(25)
2020 30 30 20 20 100
(30)
Teori:
Arstal Generelt og valgfrit: Psyko- KAT Systemisk | Total
dynamisk
2008 5+5 20 20 10 60
2011 10+5 30 30 15 920
2014 15+ 20 30 30 15 110
2017 15 +25 30 30 15 115
2020 15+30 30 30 15 120
Kompetence: Qbligatorisk del af
speciallegeuddannelsen
Undervisere: Personer med godkendt specialiseret
psykoterapeutuddannelse
eller personer under uddannelse til
specialist, der modtager supervision pd
supervisionen.
Uddannelsessted: P4 anszttelsesstedet eller hvor
anszttelsesstedet har arrangeret det
Tidsramme: Pibegyndes under I-stilling, ma veere
kontinuert og strakke sig over hele H-
forlabet.




