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OPMARKSOMHEDSFORSTYRRELSE MED
HYPERAKTIVITET

Hvis barnet far medicin for ADHD, bedgmmes
adfeerd, nar det ikke er pa medicin.

NB: Symptomer skal ikke scores, hvis de er bedre
forklaret af depression, bipolar lidelse, dystymi,
stofmisbrug, psykose eller autismespektrum-
forstyrrelser.

1. Laver en masse sjuskefejl

Laver du mange sjuskefejl i skolen? Er der ofte fejl i
dine prgver, fordi du ikke leste opgaven ordentligt
igennem? Kommer du tit til at springe opgaver over
ved en fejltagelse? Glemmer at lave opgaverne pd
bagsiden af opgavearket? Hvor tit sker den slags ting
for dig? Har din lerer nogensinde sagt til dig, at du
skal veere mere opmeerksom pa detaljer.

2. Hgrer ikke efter

Er det sveert for dig at huske, hvad dine forceldre og
leerere siger? Beklager dine foreldre og lerere sig
over, at du ikke hgrer efter, nar de prover at sige
noget til dig? Lukker du sa af for folks snak? Far du
ballade, fordi du ikke hgrer efter?

Bedgm pa grundlag af data fra informantens
beretning og observerbare data.

FBS

000 Ingen information.
111 Ikke til stede.

222 Subterskelverdi: Laver lejlighedsvis sjuskefejl.
Problemet har kun minimal indvirkning pa
funktionsevnen.

333 Terskelverdi: Laver ofte sjuskefejl. Problemet
har moderat til sver indvirkning pa

funktionsevnen.

Tidl:

FBS

000 Ingen information.
111 Ikke til stede.

222 Subterskelverdi: Hgrer lejlighedsvis ikke efter.
Problemet har kun minimal indvirkning pa
funktionsevnen.

333 Terskelverdi: Hgrer ofte ikke efter. Problemet
har moderat til sver indvirkning pa
funktionsevnen.

Tidl.:




3. Vanskeligheder med at fglge instruktioner

Beklager dine lerere sig over, at du ikke fplger
instruktionerne? Nar dine forceldre eller dine leerere
beder dig ggre noget, er det sa sommetider sveert for
dig at huske, hvad de sagde, du skulle ggre? Far du
ballade for det? Far du darlige karakterer for dine
opgaver, fordi du ikke retter dig efter vejledningen
eller ikke gor dit arbejde ferdigt? Glemmer du at lave
dine lektier eller glemmer at aflevere dem? Far du
ballade derhjemme, fordi du ikke gor det feerdigt, som
dine foreeldre scetter dig til? Hvor tit sker det?

4. Vanskeligheder med at organisere opgaver

Er der rod pa dit bord eller i dit skab i skolen? Ggr
rodet det sveert for dig at finde de ting, du har brug
for? Beklager din leerer sig over, at dine afleveringer
er sjuskede og rodede? Nar du udfylder dine proveark,
begynder du sa som regel ved begyndelsen og lgser
alle opgaverne i reekkefplge, eller kan du lide at
springe rundt i det? Er det sveert for dig at blive
feerdig om morgenen til at ga i skole?

5. Bryder sig ikke om/undgar
opmaerksomhedskraevende opgaver

Er der ting, som kreever meget koncentration eller stor
indsats, som du ikke bryder dig om? Som for eksempel
opgaver, lektier eller leese en bog?

Er der nogle fag i skolen, du hader mere end andre?
Hvad er det for nogle? Hvorfor? Prover du at slippe
for at lave dine opgaver i ? Lader du, som om
du glemmer alt om dine lektier i for at slippe
for dem? Ca. hvor mange gange om ugen laver du
ikke dine lektier i ?

NB: Hos bgrn/unge med ADHD er evnen til at
vaere koncentreret om opgaver, som opleves som
givende, som f.eks. computer- eller videospil, ikke
ngdvendigvis svaekket.

FBS

000 Ingen information.
111 Ikke til stede.

222 Subterskelverdi: Har lejlighedsvis svert ved at
fglge instruktioner. Problemet har kun minimal
indvirkning pé funktionsevnen.

333 Terskelvardi: Har ofte svart ved at fglge
instruktioner. Problemet har moderat til sver

indvirkning pé funktionsevnen.

Tidl.:

FBS

000 Ingen information.
111 Ikke til stede.

222 Subterskelverdi: Lejlighedsvis desorganiseret.
Problemet har kun minimal indvirkning pa
funktionsevnen.

333 Terskelvaerdi: Ofte desorganiseret. Problemet
har moderat til sver indvirkning pa
funktionsevnen.

000 Ingen information.
111 Ikke til stede.

2272 Subterskelvaerdi: Undgar lejlighedsvis
opgaver, som krever stadig opmarksomhed
og/eller udtrykker mild uvilje til den slags
opgaver. Problemet har kun minimal
indvirkning pa funktionsevnen.

333 Tearskelvaerdi: Undgar ofte opgaver, som
kraever stadig opmarksomhed og/eller
udtrykker moderat uvilje til den slags opgaver.
Problemet har moderat til sver indvirkning pa
funktionsevnen.

Tidl.:




6. Mister ting

Mister du tit ting? Dine blyanter i skolen? Dine

hjemmeopgaver? Ting derhjemme? Hvor tit sker det

cirka?

7. Glemsom i daglige aktiviteter

Lader du ofte dine opgaver blive hjemme eller din
skoletaske eller frakke, nar du er i eller pa vej til

skole? Efterlader du f.eks. din frakke, bgger og

lignende udendgrs ved en fejltagelse? Hvor tit sker
den slags ting? Er der nogen, der har beklaget sig

over, at du er for glemsom?

FBS

000

111

222

333

Tidl.:

FBS

000

111

222

333

Tidl.:

Ingen information.
Ikke til stede.

Subtarskelvaerdi: Mister lejlighedsvis ting.
Problemet har kun minimal indvirkning pa
funktionsevnen.

Teerskelverdi: Mister ofte (1 gang eller mere
om ugen) ting. Problemet har moderat til sver
indvirkning pé funktionsevnen.

Ingen information.
Ikke til stede.

Subtarskelvaerdi: Lejlighedsvis glemsom.
Problemet har kun minimal indvirkning pa
funktionsevnen.

Terskelverdi: Ofte (4-7 dage om ugen)
glemsom. Problemet har moderat til sver
indvirkning pé funktionsevnen.




8. Urolig

Vurdér rastlgshed, trommen med fingrene, tygge
pa ting, sidde uroligt pa stolen osv.

Beder folk dig ofte om at sidde stille, holde op med at
beveege dig hele tiden eller lade veere med at kore frem
og tilbage pa stolen? Dine leerere? Dine forceeldre?
Far du sommetider vrgvl for at sidde uroligt eller lege
med smd ting pad dit bord? Har du haft det sveert med
at skulle holde arme og ben i ro? Hvor tit er det sket?

Forzldre:

Barn: Md du tage meget legetgj eller mange spil med,
nadr du tager barnet med til arrangementer, pd
restauranter eller lignende.

Unge: Da dit barn var yngre, kunne du da tage
ham/hende med til sociale arrangementer, pa
restauranter eller lignende? Var dette mere
vanskeligt, end hvad du forventede af et barn pa
hans/hendes alder?

NB: Tag hensyn til, at disse symptomer har en
tendens til at forbedres med alderen. Tjek ngje, om

symptomerne var til stede, da barnet var yngre.

Bedgm pa grundlag af data fra informantens
beretning eller observerbare data.

9. Lgber eller klatrer alt for meget

Far du ballade for at lgbe pad gangene i skolen? Skal
din mor tit minde dig om at ga i stedet for at lpbe, nar
I er ude sammen? Beklager dine foreeldre eller lcerere
sig over, at du klatrer op i ting, som du ikke burde
klatre op i? Hvad er det for noget, du klatrer op i?
Hvor tit sker det?

Unge: Foler du dig tit rastlps? Feler du, at du skal
beveege dig hele tiden, eller at det er meget sveert at
blive pa ét sted?

Bedgm pa grundlag af data fra informantens
beretning eller observerbare data.

FBS

000 Ingen information.
111 Ikke til stede.

222 Subterskelverdi: Lejlighedsvis urolig med
hander eller fadder eller sidder uroligt pa
stolen. Problemet har kun minimal indvirkning
pa funktionsevnen.

333 Tearskelverdi: Ofte urolig med hander eller
fedder eller sidder uroligt pa stolen (f.eks.
mindst 50 % af tiden). Problemet har moderat
til sveer indvirkning pa funktionsevnen.

Tidl.:

FBS

000 Ingen information.
111 Ikke til stede.

222 Subterskelverdi: Lejlighedsvis lgbes og klatres
alt for meget. Problemet har kun minimal
indvirkning pé funktionsevnen. (Hos unge
maske begraenset til en subjektiv fglelse af
rastlgshed).

333 Terskelvardi: Ofte 1gbes og klatres alt for
meget. Problemet har moderat til svaer
indvirkning pé funktionsevnen. (Hos unge
maske begraenset til en subjektiv fglelse af
rastlgshed).

Tidl.:




10. Altid i gang/ikke-styrbar gget motorisk

aktivitet

Plejer folk at sige til dig, at du altid er pa farten eller
er "som en scek lopper”? Er det sveert for dig at scette
tempoet ned? Kan du blive pd ét sted i lang tid, eller
skal du hele tiden et andet sted hen? Hvor leenge kan
du sidde og se fiernsyn eller spille et spil? Beder folk
dig tit om at scette tempoet ned?

11. Sveert ved at lege stille

Beder dine foreeldre eller leerere dig tit om at dempe
dig, nar du leger? Har du sveert ved at lege stille og
roligt?

12. Buser ud med svar

Er det sadan, at du i skolen sommetider siger svarene
hojt, selv om det ikke er dig, der bliver spurgt? Bryder
du ind i de andres snak derhjemme? Svarer pd noget,
som dine foreeldre spurgte dine spskende om? Hvor tit
sker det?

FBS

000 Ingen information.
111 Ikke til stede.

222 Subterskelverdi: Lejlighedsvis, minimal
indvirkning pa funktionsevnen.

333 Terskelverdi: Har ofte ikke-styrbar gget

motorisk aktivitet. Moderat til sver indvirkning
pa funktionsevnen.

Tidl.:

000 Ingen information.
111 Ikke til stede.

222 Subterskelverdi: Har lejlighedsvist vanskeligt
ved at lege stille. Problemet har kun minimal
indvirkning pé funktionsevnen.

333 Terskelvardi: Har ofte (4-7 dage om ugen)
vanskeligt ved at lege stille. Problemet har
moderat til sver indvirkning pa
funktionsevnen.

Tidl.:

FBS

000 Ingen information.
111 Ikke til stede.

222 Subterskelverdi: Taler lejlighedsvis, nar det
ikke er hans/hendes tur. Problemet har kun
minimal indvirkning pa funktionsevnen.

333 Terskelverdi: Taler ofte (f.eks. dagligt eller
nasten dagligt), nar det ikke er hans/hendes tur.
Problemet har moderat til sver indvirkning pa
funktionsevnen.

Tidl:




13. Svaert ved at vente pa tur

Er det sveert for dig at vente pd, at det bliver din tur,
nar du f.eks. spiller spil? Hvad med nar du star i kg,
kan du sa vente pa, at det bliver din tur?

14. Afbryder eller bryder ind

Far du vrevl i skolen for at tale, ndr det ikke er din
tur? Beklager dine foreeldre, leerere eller nogle af de
andre bgrn sig over, at du afbryder dem, nar de er ved
at sige noget? Beklager andre bgrn sig over, at du
bryder ind i deres leg? Sker det tit?

Bedgm pa grundlag af data fra informantens
beretning eller observerbare data.

15. Skifter aktiviteter

Nar du leger eller laver noget, holder du sa tit op med
det, du er ved, fordi du kommer til at teenke pa noget
andet, du hellere vil? Har du sveert ved at holde dig til
en ting? (gennemgda flere emner f.eks. deekke bord,
andre huslige pligter, lektier, videospil). Er der andre,
der har sagt, at du ggr sadan? Din leerer? Din mor?

FBS

000 Ingen information.

111 Ikke til stede.

222 Subterskelverdi: Har lejlighedsvis svert ved at
vente pa tur. Problemet har kun minimal
indvirkning pé funktionsevnen.

333 Terskelverdi: Har ofte svert ved at vente pa

tur. Problemet har moderat til svar indvirkning
pa funktionsevnen.

Tidl:

FBS

000 Ingen information.

111 Ikke til stede.

222 Subterskelverdi: Afbryder lejlighedsvis andre.

333 Terskelvardi: Afbryder ofte andre.

Tidl:

000 Ingen information.
111 Ikke til stede.

222 Subterskelverdi: Skifter lejlighedsvist opgaver
og gor lejlighedsvist ikke aktiviteter ferdige.

333 Terskelvardi: Skifter ofte opgaver og ggr ofte
ikke aktiviteter feerdige.

Tidl.:




16. Taler ekstremt meget

Siger folk til dig, at du taler alt for meget? Far du
vrovl i skolen for at snakke for meget, ndr du ikke
skal? Er der nogen i din familie, der beklager sig over,
at du snakker alt for meget?

NB: Vokale tics skal ikke scores.

Bedgm pa grundlag af data fra informantens
beretning eller observerbare data.

17. Kaster sig ud i fysisk farlige aktiviteter

Lgber du sommetider ud pa gaden uden at se dig for?
Glemmer du at holde gje med trafikken, nar du cykler?
Gor du andre ting, som, dine forceldre mener, er
farlige, f.eks. hopper ned hgjt oppefra? Sker det tit?
Er der nogen, der har sagt til dig, at du er dumdristig
eller en vovehals? Hvordan kan det veere?

Koder for resterende emner
0 = Ingen information

1 = Nej

2=]Ja

18. Varighed

I hvor lang tid har du haft problemer med ___ (gentag
symptomer, som blev positivt bekreeftet)?

Specificér:

Kriterier: 6 maneder eller mere.

19. Alder ved start

Hvor gammel var du, da du fprste gang begyndte at
have problemer med (gentag symptomer)? Havde du

de problemer i bprnehaven? Forste klasse?

Specificér:

Kriterier: Start fgr 7-ars-alderen.

000 Ingen information.

111 Ikke til stede.

222 Subterskelverdi: Taler lejlighedsvis alt for

meget.

333 Terskelverdi: Taler ofte alt for meget.

Tidl.:

FBS

000 Ingen information.

111 Ikke til stede.

222 Subterskelverdi: Kaster sig lejlighedsvis ud i
aktiviteter, som er fysiske farlige.

333 Terskelvaerdi: Kaster sig ofte ud i aktiviteter,

som er fysiske farlige.

Tidl:

Foraldre | Foraldre | Barn
AE ST AE

012 012 012

012 012 012

Barn
ST

012

012

Samlet
AE

Samlet
ST




20. Funktionssvakkelse

Ma veere til stede pa mindst to omrader.

a.

Socialt (med kammerater):

b. Med familien:

C.

I skolen:

10

Foraeldre
AE

Foraeldre
ST

Barn
AE

012

012

012

Barn
ST

012

012

012

Samlet
AE

Samlet
ST




21. Tegn pa opmerksomhedssvigt med
hyperaktivitet

DSM-IV-Kriterier
A. Enten I eller 11

Opmearksomhedssvigt

I. Opfylder kriterier for mindst 6 af fglgende 9
symptomer. Symptomerne har vaeret vedvarende i
mindst 6 maneder i en grad, som er maladaptiv og
ikke forenelig med barnets alder/udviklingsniveau.

1) Laver mange sjuskefejl.

2) Har svert ved at holde opmarksomheden
samlet om opgaver eller legeaktiviteter.

3) Hgrer ikke efter.

4) Svert ved at fglge instrukser.

5) Svert ved at organisere opgaver.

6) Bryder sig ikke om/undgar opgaver, der
kreever opmearksomhed.

7) Mister ting.

8) Distraheres let.

9) Glemsom i de daglige aktiviteter.

ELLER

Hyperaktivitet/impulsivitet

I1. Opfylder kriterier for mindst 6 af fglgende
9 symptomer.

1) Urolig.

2) Svert ved at blive siddende.

3) Lgber eller klatrer for meget.

4) Svert ved at lege stille.

5) Altid i gang/som drevet af en motor.
6) Taler alt for meget.

7) Buser ud med svar.

8) Svert ved at vente pa tur

9) Afbryder ofte eller bryder ofte ind.

B. Varighed af symptomer er 6 maneder eller mere.

C. Nogle symptomer, som var arsag til svekkelse, er
til stede fgr 7-ars-alderen.

D. En vis svaekkelse fra symptomer skal vere til stede
i 2 eller flere situationer (f.eks. skole og hjem).

E. Klinisk signifikant svaekkelse, samt

F. Opfylder ikke kriterier for gennemgribende
udviklingsforstyrrelse.

11

Samlet
AE

012

Samlet
ST

012




22. Fortrinsvis uopmaerksom type

Opfylder kriterium Al men ikke kriterium AIl i de
sidste 6 maneder.

23. Fortrinsvis hyperaktiv-impulsiv type

Opfylder kriterium AIl, men ikke kriterium Al i de
sidste 6 maneder.

24. Kombineret type

Opfylder bade kriterium AT og AIl i de sidste 6
maneder.

25. Opmerksomhedssvigt med hyperaktivitet —
uspecificeret.

Fremherskende symptomer pa uopmearksomhed eller
hyperaktivitet-impulsivitet, som ikke opfylder
kriterierne for ADHD ELLER opfylder kriterierne og
kan have haft symptomerne fra fgr 7-ars-alderen, men
det kan ikke med sikkerhed dokumenteres, at
debutalderen var fgr 7-ars-alderen.

12

Samlet
AE

012

Samlet
ST

012




OPPOSITIONEL-TRODSIG FORSTYRRELSE

Nar du udreder en oppositionel-trodsig forstyrrelse, er
det vigtigt at huske, at det centrale trek ved denne
lidelse er et tilbagevendende mgnster af negativ,
trodsig, ulydig og fjendtlig adfeaerd over for
autoritetspersoner, som er vedvarende i mindst 6
méneder og forekommer oftere, end hvad er normalt
for personer pa samme alder og udviklingsniveau.

NB: Skal ikke scores bekraftende, hvis
symptomerne kun forekommer under en affektiv
episode eller i forbindelse med brug af
rusmidler/leegemidler.

1. Let sergerlig eller ophidset

Gar folk dig tit pa nerverne og irriterer dig? Hvad er
det for nogle ting, der kan ggre dig gal? Bliver du
rigtig cergerlig, ndr dine foreeldre siger til dig, at der
er noget, du ikke ma, som du gerne vil? Hvad er det
f-eks.? Hvilke andre ting kan rigtig ga dig pa
nerverne? Hvad ggr du, nar du fpler dig sur eller
irriteret? Hvor tit sker det, vil du tro?

2. Vred eller fornaermet

Bliver du tit vred eller gnaven pad dine foreeldre? Hvad
med dine lerere? Spskende? Venner? Forteeller andre
folk dig, at du tit bliver muggen? Hvem? Hvor tit sker

det?

Forzeldre: Bliver dit barn ofte sur, ndr du beder
ham/hende om at fplge regler eller beskeder?

13

FBS

000

111

222

333

Tidl.:

222

333

Tidl:

Ingen information.

Ikke til stede.

Subtarskelvardi: Lejlighedsvis let at ®rgre
eller ophidse. Oftere sur end typisk for et barn i

den alder (1-3 gange om ugen).

Terskelverdi: Let at @rgre eller ophidse,
dagligt eller nesten dagligt.

Ingen information.

Ikke til stede.

Subtarskelvardi: Lejlighedsvis vred eller
fornermet. Oftere vred end typisk for et barn i

den alder (1-3 gange om ugen).

Terskelverdi: Vred eller fornermet, dagligt
eller nasten dagligt.




3. Hadsk eller haevngerrig

Nar nogen gor noget unfair mod dig, prover du sa at
give dem igen med samme mgnt? Giv mig nogle
eksempler? Hvad hvis din bror/sgster eller en ven
gjorde noget for at skaffe dig ballade eller ggpre dig
gal, ville du sa heevne dig pa dem? Er det sket for?
Hvor tit? Sker det, at folk gor noget, og du sd bare
lader det veere? Sker det tit?

4. Bander

Bander du meget? Beklager dine foreeldre og leerere
sig nogensinde over dit sprog? Hvor tit bander du?

5. Generer folk med vilje

Nar din mor beder dig om at ggre noget, gor du det sa
som regel? Som hvis hun beder dig om at legge et spil
veek, gor du det sa, eller bliver du ved med at spille og
lader som om, du ikke hgrer, hvad hun siger? Siger
folk til dig, at du gor ting med vilje for at genere dem?
Dine foreeldre? Leerere? Sgskende? Hvad er det for
noget, de beklager sig over? Synes du, det er sandt?

Scor ikke for drillerier mod sgskende.

14

222

333

Tidl:

222

333

Tidl.:

222

333

Tidl:

Ingen information.

Ikke til stede.

Subtarskelvardi: Lejlighedsvis hadsk eller
havngerrig. Oftere vred end typisk for et barn i

den alder (1-3 gange om ugen).

Terskelverdi: Hadsk eller havngerrig dagligt
eller nasten dagligt.

Ingen information.
Ikke til stede.

Subtarskelvaerdi: Lejlighedsvis. Bander mere
end typisk for et barn i den alder.

Terskelverdi: Bander ekstremt meget dagligt
eller nesten dagligt.

Ingen information.
Ikke til stede.

Subterskelverdi: Har 1-2 gange med vilje gjort
noget for at genere andre.

Terskelverdi: Har mange gange gjort noget for
at genere andre.




6. Kaster skylden pa andre for egne fejltagelser

Nar du har gjort noget, du far ballade for, hvor let har
du sa ved at tage ansvaret for det, du har gjort? Er det
som regel din skyld eller en andens? Hvor tit

indrgmmer du, hvad du har gjort? Mener du, at nar du
kommer galt af sted, er det for det meste de andre, der

er skyld i det, eller er du selv ude om det?

Koder for resterende emner
0 = Ingen information

1 =Negj
2=]Ja

7. Varighed

Hvor lenge har du haft problemer med dit
temperament (eller andre symptomer)?

Specificér:

Kriterier: 6 maneder eller mere.

8. Funktionssvakkelse

Ma veere til stede pa mindst to omrader.

a. Socialt (med kammerater):

b. Med familien:

c. Iskolen:

9. Tegn pa udlgsende faktorer

Specificér:

15

FBS

000 Ingen information.

111 Ikke til stede.

222 Subterskelverdi: Kaster lejlighedsvis skylden
pé andre for egne fejltagelser. Fornzgtelse af

ansvar oftere end typisk for et barn i den alder.

333 Terskelvardi: Kaster ofte skylden for egne
fejltagelser pa andre, mere end 50 % af tiden.

Tidl.:

Forzldre | Foreldre | Barn | Barn | Samlet | Samlet
AE ST AE | ST AE ST

012 012 012|012 012 | 012

012 012 012|012 012 | 012

012 012 012|012 012 | 012

012 012 012|012 012 | 012

012 012 012|012 012 | 012




10. Er ODD-symptomer til stede pa fglgende
omréder

a. Med foraldre:

b. Med andre voksne slegtninge (f.eks.
bedsteforaldre, tanter, onkler osv.):

¢. Pa skolen:

d. I nermiljget (f.eks. med trener, politi,
sundhedspersonale osv.):

e. Med venner:

16

Samlet
AE

012

Samlet
ST

012

Barn
AE

012

Barn
ST

012

Samlet
AE

012

Samlet
ST

012




11. Tegn pa oppositionel-trodsig forstyrrelse

DSM-IV-Kriterier

A. Opfylder kriterierne for 4 af de 8 gennemgribende
oppositionelle symptomer f.eks.:
1) Mister besindelsen.
2) Diskuterer tit med voksne.
3) Ulydig mod regler.
4) Let at @rgre eller ophidse.
5) Vred eller fornermet.
6) Hadsk eller hevngerrig.
7) Generer folk med vilje.
8) Giver andre skylden for egne fejltagelser.

Et kriterium er opfyldt, hvis adferden forekommer
oftere, end hvad der er typisk for et barn pa samme
alder og udviklingsniveau.

B. Varighed af symptomer er 6 méaneder eller mere;
samt

C. Opfylder ikke kriterier for adferdsforstyrrelse, og
oppositionelle symptomer optrader ikke
udelukkende i forlgbet af en psykotisk forstyrrelse,
dystymi, svaer depression, hypomani eller manisk
episode.

12. Tegn pa adfaerdsforstyrrelse - uspecificeret

Hyvis kriterierne for oppositionel-trodsig forstyrrelse
eller adferdslidelse ikke er opfyldt, men symptomerne
er til stede. For eksempel er tre af fire symptomer pa
oppositionel-trodsig forstyrrelse til stede i tilleg til
funktionssvakkelse.

13. Tegn pa problemer i forazldre-barn-relationen

Vurdér denne diagnose, hvis symptomerne blot er til
stede sammen med forzldrene og ikke er alvorlige.
Men hvis foreldrene er konsekvente med at s&tte
granser, ELLER hvis de oppositionelle/trodsige
symptomer er meget alvorlige, ma du vurdere at give
diagnosen oppositionel-trodsig forstyrrelse.
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Samlet
AE

012

Samlet
ST

012




ADFARDSFORSTYRRELSE

Det centrale trzek ved adfserdsforstyrrelse er et
gentagende og vedvarende adfzerdsmgnster, hvor
andres grundlaeggende rettigheder ikke
respekteres, eller vigtige alderssvarende normer
brydes. 3 symptomer méa have vzeret til stede i 12
maneder og mindst ét ma have veret til stede de
sidste 6 maneder.

Husk differentialdiagnostisk vurdering med
bipolar forstyrrelse, depression, ADHD, psykose,
stofmisbrug.

Hyvis symptomerne kun forekommer sammen med
affektiv lidelse, vardér IKKE at stille begge
diagnoser, hvorimod det ved kronisk
depression/dystymi kan vaere umuligt at skelne de
to diagnoser fra hinanden, og du kan vurdere at
stille begge diagnoser.

1. Vandalisme

Ddelegger du nogle gange andre folks ting med vilje?
Som at smadre ruder? Lave buler i biler? Andet?
Hvad er den dyreste ting, du nogensinde med vilje har
slaet i stykker, gjort ubrugelig eller gdelagt? Hvad
med nar du fpler dig rigtig godt gal? Ca. hvor tit har
du gdelagt andre folks ting?

2. Indbrud

Har du eller nogle af dine venner i det sidste halve ar
brudt ind i biler? Villaer? Butikker? Lagerbygninger?
Andre bygninger? Ca. hvor mange gange er du brudt
ind i en villa, bil, butik eller andre bygninger?
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222

333

Tidl.:

222

333

Tidl.:

Ingen information.
Ikke til stede.

Subtarskelvaerdi: Mindre vandalisme 1-2 gange
(f.eks. gdelagt en andens legetgj med vilje).

Terskelverdi: 3 eller flere tilfelde af moderat
til sveer vandalisme.

Ingen information.
Ikke til stede.

Subterskelverdi: Har vaeret sammen med
venner, som brgd ind i en villa, butik eller
bygning, men deltog ikke aktivt.

Tearskelvardi: Er brudt ind 1 en villa, bil, butik
eller bygning.




3. Aggressivt tyveri

Har du eller nogle af dine venner i det sidste halve dr
rgvet fra nogen? Snuppet deres tasker? Truet dem med
et vaben eller pa anden made? Hvor tit?

4. Brandstiftelse

Har du sat ild til noget inden for det sidste halve dr?
Hvorfor satte du ild til ? Legede du med
teendstikker og startede branden ved et uheld, eller var
det med vilje? Var du vred? Prgvede du at lave stor
skade, eller ville du heevne dig pa nogen? Hvad er den
stgrste skade, du har forvoldt ved at starte en
ildebrand? Ca. hvor mange gange har du startet en
brand?

5. Bliver ofte ude om natten

Hvad tid skal du veere hjemme om aftenen? Bliver du
ofte ude efter den fastsatte tid? Hvad er det seneste, du
er blevet ude om natten? Er du nogensinde blevet vk
hele natten? Hvor mange gange har du gjort det?

NB: Scores kun, hvis det at veere sent ude er
begyndt for 13-ars-alderen.
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FBS

000 Ingen information.

111 Ikke til stede.

222 Subterskelverdi: Har veret sammen med
venner, som stjal aggressivt, men deltog ikke
aktivt.

333 Terskelvaerdi: Overfald, taskergveri,
pengeafpresning, vabnet rgveri osv. ved 1 eller
flere lejligheder.

Tidl:

Ingen information.
Ikke til stede.
222 Subterskelverdi: Leg med tendstikker. Ingen
hensigt om at forarsage skade og brand(e), ikke
startet af vrede.

333 Tearskelverdi: Anstiftet én eller flere brande

med den hensigt at forarsage skade eller af
vrede.

Tidl.:

Ingen information.
Ikke til stede.

222 Subterskelverdi: Blev ude hele natten eller
narmest hele natten ved én isoleret lejlighed.
333 Terskelverdi: Blev ude hele natten eller
nermest hele natten ved flere lejligheder (2

eller flere gange).

Tidl.:




6. Lgbet hjemmefra om natten

Er du lgbet hjemmefra inden for det sidste halve ar?
Hvorfor? Foregik der noget derhjemme, som du
provede at komme veek fra? Hvor lenge blev du
borte? Hvor mange gange gjorde du det?

NB: Scor ikke positivt, hvis barnet lgb hjemmefra
for at undga fysisk mishandling eller seksuelle
overgreb.

7. Brug af vaben

Gar du med kniv eller skydevaben? Har du
nogensinde brugt et vaben mod et andet menneske,
f-eks. ogsa mursten, knuste flasker eller andre ting?
Hvad med selvforsvar? Har du nogensinde truet med
at bruge et vaben for at fa nogen til at fjerne sig.

8. Fysisk grusomhed mod mennesker

Hvor slemt var det veerste, du nogensinde er gdet lps
pa nogen? Har du nogensinde banket nogen sgnder
og sammen uden nogen egentlig grund? Var det bare,
fordi den anden person var anderledes end dig eller
pa grund af, hvordan vedkommende sa ud? Hvad skete
der? Kom de til skade? Hvor alvorligt?

NB: Almindelig sgskenderivalisering skal ikke
scores.
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FBS

000 Ingen information.
111 Ikke til stede.
222 Subterskelverdi: Er kun 1gbet hjemmefra om
natten én gang, eller 1¢gb hjemmefra for et
kortere tidsrum ved flere lejligheder.

333 Terskelvaerdi: Lgb hjemmefra og blev vaek i
mindst 2 netter eller mere ved én eller flere

lejligheder, eller 1¢b hjemmefra om natten 2
eller flere gange.

Tidl:

Ingen information.
Ikke til stede.
222 Subterskelverdi: Har truet med at bruge et
vaben, men har aldrig brugt et.

333 Terskelverdi: Har brugt et vaben, som kan
forarsage alvorlig skade, ved én eller flere

lejligheder (f.eks. kniv, mursten, knust flaske,
skydevaben).

Tidl:

Ingen information.
Ikke til stede.
222 Subterskelverdi: Mobber andre (f.eks. skubber
til dem eller skremmer dem), men har aldrig
givet nogen bl marker, sar eller mere
alvorlige skader.

333 Terskelvardi: Mobning eller fysisk grusomhed

mod andre har fgrt til moderat eller sver
tilskadekomst (f.eks. bla merker, flenger).

Tidl:




9. Tvungen seksuel aktivitet

Har du nogensinde tvunget nogen til at have sex med
dig eller til at ga leengere, end de selv ville? Har du
nogensinde tvunget nogen til at kysse dig eller tage
dig pa kgnsorganerne? Har du nogensinde tvunget
andpre til at fple/tage pa dig uden pa tgjet? Er der
nogensinde nogen, der har sagt, at du har gjort det?
Hvad sagde de, der skete? Hvor mange gange er det
sket?

10. Grusomhed mod dyr

Nogle bprn kan lide at skade eller pine dyr. Har du
inden for det sidste halve dar skadet eller provet at
skade et dyr med vilje? Skudt pa et med en bgsse?
Givet et dyr gift? Andre ting? Hvad gjorde du? Ca.
hvor mange gange har du skadet et dyr med vilje
inden for det sidste halve dar?

NB: Scor ikke for traditionelle jagtudflugter.

Ver opmerksom pa, hvilke omgivelser der er tale
om, pa landet, pa en gard.

Koder for resterende emner
0 = Ingen information

1 = Nej

2=Ja

11. Funktionssvaekkelse

a. Socialt (med kammerater):

b. Med familien:

c. Iskolen:
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FBS

000 Ingen information.

111 Ikke til stede.

222 Subterskelverdi: Tvunget en til at deltage i
nongenital befgling ved én eller flere
lejligheder.

333 Terskelverdi: Tvunget nogen til at deltage i
genital befgling, oralsex, vaginalt samleje
og/eller analt samleje ved én eller flere
lejligheder.

000 Ingen information.
Ikke til stede.

222 Subterskelverdi: Har draebt eller pint et dyr
ved én lejlighed.

333 Terskelverdi: Har drabt eller pint et dyr ved 2
eller flere lejligheder.

Tidl:

Forzldre | Forzldre | Barn | Barn | Samlet | Samlet
AE ST AE | ST AE ST
012 012 |012|012| 012 | 012
012 012 |012|012| 012 | 012
012 012 (012012 012 | 012




12. Varighed

Hvor lenge har du (gentag positivt bekreeftede
symptomer pd opfprelse)?

Specificér:

Kriterier: 6 maneder eller mere.

Ifglge DSM-1V skal adfeerdsforstyrrelse kun
anvendes, nar den aktuelle adfzerd er
symptomatisk for en underliggende dysfunktion
hos personen og ikke en reaktion pa den
umiddelbare kontekst.

13. Type: Gruppeadfaerd
Foretog du dig som regel (gentag positivt bekreeftede
symptomer pa opfprsel) sammen med dine venner?

Andre bgrn?

Kriterier: Overvegt af adfardsproblemer sker som
gruppeaktivitet sammen med kammerater.

14. Type: Enspenderadfaerd

Foretog du dig som regel (gentag positivt bekreeftede
symptomer pa opfgrsel) alene? Helt alene?

Kriterier: Flest adferdsforstyrrelsesaktiviteter pa
initiativ af personen selv (ikke som gruppeaktivitet).

15. Udifferentieret type

Gjorde du nogle af de ting, som vi talte om, sammen
med dine venner og andre helt alene?

Kriterier: Opfgrselssymptomer kan ikke klassificeres
som enten 'Type: Gruppeadfard’ eller *Type:
Ensp@nderadferd’.

16. Type: Start i barndom

Hvor gammel var du, da du forst begyndte pd (gentag
positivt bekreeftede emner)?
Specificér:

Kriterier: Start pA mindst ét opfgrselsproblem fgr 10-
ars-alderen.

17. Type: Start i ungdom

Gjorde du nogle af disse ting, fpr du var 10 ar (gentag
positivt bekreeftede emner)?

Kriterier: Ingen opfgrselsproblemer forud for 10-ars-
alderen.

Foraldre
AE

012
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Foraeldre
ST

012

Barn
AE

012

012

012

012

012

012

Barn
St

012

012

012

012

012

012

Samlet
AE

012

Samlet
ST

012




Samlet Samlet
AE ST

18. Tegn pa adfaerdsforstyrrelse

DSM-1V-Kriterier

A. Opfylder kriterierne for mindst 3 af de fglgende 15
opfgrselssymptomer i de sidste 12 maneder med 012 012
mindst ét kriterium til stede i de sidste 6 maneder:

1) Lagn.

2) Pjzkkeri.

3) Fysisk slagsmal.
4) Mobning.

5) Bliver ofte ude om natten.
6) Nonaggressivt tyveri.

7) Vandalisme.

8) Indbrud.

9) Aggressivt tyveri.

10) Brandstiftelse.

11) Lgbet hjemmefra om natten.
12) Brug af vaben.

13) Fysisk grusomhed mod mennesker.
14) Tvungen seksuel aktivitet.
15) Grusomhed mod dyr.

B. Adferd er arsag til klinisk signifikant
funktionssvakkelse socialt, fagligt eller
arbejdsmassigt; samt

C. Hvis 18 ar eller xldre, opfylder ikke kriterierne for
antisocial personlighedsforstyrrelse.
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19. Type: Start i barndommen

Start pa mindst ét kriterium forud for 10-ars-alderen.

20. Type: Start i ungdommen

Fraver af alle kriterier forud for 10-ars-alderen.

21. Alvorsgrad
Mild:

Fa, hvis nogen, opfgrselsproblemer ud over dem, som
er kreevet for at stille diagnosen OG
opfarselsproblemer forarsager kun mindre skade pa
andre (f.eks. 1ggn, pjekkeri, bliver ude sent).

Moderat:

Antal og virkning af problemer ligger mellem *mild’
og ’sveer’ (f.eks. tyveri uden konfrontation med offer,
vandalisme).

Sveer:

Mange opfg@rselsproblemer ud over dem, som er
kraevet for at stille diagnosen OG opfgrselsproblemer
forarsager betydelig skade pa andre (f.eks. tvungen
sex, brug af vaben, tyveri med konfrontation med
offer, indbrud).
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Samlet
ST

012




